IMPULSE DER ERNEUERUNG DURCH GEBETSKREISE

EINFUHRUNG
GEBETSKREISE ALS IMPULSE DER ERNEUERUNG
Die Gebetskreise fuhren zundchst zu einer inneren Erneuerung der Mitglieder

Die innerlich erneuerten Mitglieder tragen dann auch zu einer Neu-Evangelisierung der Welt
bei

| DIE INNERE ERNEUERUNG
1) DAS GEBET
Ziel: Lebendiges Gebetsleben

- Das Gebet des Herzens

- Der Lobpreis Gottes

- Das Gebet zum Heiligen Geist

- Das Gebet zu Maria, den Engeln und Heiligen
- Das Gebet fir die Kirche

- Das Gebet fir die Menschen und ihre Anliegen
2) DIE HEILIGE SCHRIFT

Ziel: Fundierte Kenntnis der Heiligen Schrift
Altes Testament

- Der Schopfungsbericht

- Die Zeit der Patriarchen

- Der Auszug aus Agypten

- Der Bundesschluss am Berg Sinai

- Die Eroberung des Gelobten Landes
- Die Zeit der Konige

- Die Zeit der Propheten usw.



Das Neue Testament

- Das Leben Jesu

- Die Botschaft Jesu

- Das Wirken Jesu

- Das Leiden und Sterben Jesu
- Die Auferstehung Jesu

- Die Apostelgeschichte

- Die Briefe

- Die Apokalypse

3) KATECHESE
Ziel: Vermittlung des katholischen Grundwissens

- Glaubensbekenntnis
- Gebet

- Sakramente

- Zehn Gebote

4) GRUNDWERTE
Ziel: Kenntnis der christlichen Grundwerte

- Person

- Leben

- Freiheit

- Liebe und Ehe

- Familie

- Braderlichkeit

- Solidaritat

- Soziale Gerechtigkeit
- Frieden



5) SAKRAMENTE
Ziel: Regelmaliiger Empfang der Sakramente

- Regelmalige Feier der hl. Messe
- RegelméRiger Empfang des BuRsakraments

- Befreiungs- und Heilungsgebete durch den Priester
6) GEMEINSCHAFT
Ziel: Leben in einer christlichen Gemeinschaft

- Geistige Freundschaft

- Gemeinsamer Weg zur Heiligkeit
- Dienst an der Gemeinschaft

- Solidaritat im praktischen Leben

- Gegenseitige Starkung in der Einsamkeit
7) LEBENSSTIL
Ziel: Einfacher Lebensstil

- Ordentliche Ernahrung, Kleidung, Wohnung
- Kein Luxus, kein Verschwenden, kein Wegwerfen

- Teilen, Solidaritat, Gastfreundschaft, Spenden
8) ASKESE
Ziel: Askese im Dienst der Heiligung

- Kontrolle beim Essen und Trinken
- Zunge hiten: Kein Tratsch, keine Verurteilung
- Fernseh- und Leseprogramm priifen

- Gelegentliches Fasten



9) BERUF
Ziel: Beruf als ""Gottes-Dienst"

- Einsatz der eigenen Begabungen
- Dienst an der Gemeinschaft
- Charakterschule

- Weg zur Heiligkeit
10) REICH GOTTES
Ziel: das Reich Gottes

- Sucht zuerst das Reich Gottes
- Richtige Rangordnung

- Richtiger Umgang mit der Zeit
- Apostolisches Wirken

ZUSAMMENFASSUNG:
DIE INNERE ERNEUERUNG

1) Gebet

2) Heilige Schrift
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4) Grundwerte
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6) Gemeinschaft
7) Lebensstil

8) Askese

9) Beruf

10) Reich Gottes



Il DIE AUSSERE ERNEUERUNG
APOSTOLISCHES WIRKEN DER GEBETSKREISE
1) EHE UND FAMILIE

- Liebe und Gebet in guten und bdsen Tagen

- Feste im Kirchenjahr: Weihnachten, Ostern usw.
- Feiern: Geburtstag, Namenstag, Hochzeitstag

- Prufungen: ein kleines Gebet, eine Kerze

- Stellungnahme zu gesellschaftlichen Entwicklungen
2) FREUNDESKREIS

- Besuche fur ein Glaubensgespréache niitzen
- Religidse Mitbringsel: Kerze, Klein-Schriften, CDs
- Einladung zu Bibelrunde, Gebetsgruppe

- Patenschaften im Freundeskreis
3) FESTLICHE ANLASSE

- Religitse Feste, Geburtstage, Hochzeitstage
- Religitse Gedanken bei Ansprachen
- Kurze Gebete

- Religitse Geschenke (Kerze, Kreuz, Buch, CD)
4) KRANKENBESUCHE

- Innere Offenheit der Seele
- Gemeinsames Gebet

- Religiose Kleinschrift
5) SCHWIERIGE MOMENTE

- Ehekrise
- Arbeitslosigkeit
- Depression

- Todesfalle



6) EHEVORBEREITUNG

- Begleitung von jungen Paaren
- Gespréche tber Grundwerte der Ehe

- Gespréche uber kirchliche Ehe

7) VEREINSLEBEN

- Christliche Grundhaltungen
- Religidse Gespréache
- Dienst am Allgemeinwohl

- Forderung einer christlichen Kultur

8) ARBEITSBEREICH

- Glaubwiirdiges Verhalten

- Gute Kameradschaft

- Stellungnahme bei kritischen Gespréchen

- Religidse Themen bei gemeinsamen Mahlzeiten
- Einladung zu religiésen Veranstaltungen

- Kleinschriften, CD, Hinweise auf Radio, TV usw.

9) SOZIALBEREICH

- Nachbarschaftshilfe

- Fremde Menschen

- Einsame Menschen

- Alte Menschen

- Menschen in Krise

- Depressive Menschen
- Telefon-Seelsorge

- Email-Seelsorge

10) MEDIEN

- Religidse Biicher

- Religitse Kleinschriften

- Religitse Vortrage

- Katholische Radiosendungen
- Katholische TV-Sender



- DVD, CD, Internet

11) GESELLSCHAFT

- Gemeindepolitik
- Schulpolitik

- Sozialpolitik

- Vereine

12) KIRCHLICHER BEREICH

- Pfarrgemeinderat

- Lektor

- Kommunionsspender
- Firmhelfer

- Tischmutter

- Pfarrbrief

- Pfarrkaffee

- Pfarrball usw.

ZUSAMMENFASSUNG:
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